
Menus de la semaine 

du  16  au 20  Novembre 2020

Produit BIO Produit local

Lundi Mardi   Mercredi
Jeudi

Menu végétarien
Vendredi

Entrée Macédoine de légumes
vinaigrette Chou rouge en salade Salade de lentilles

vertes 
Courgettes et carottes

râpées au citron

Plat
Brandade de 

poissons Maison 

Blanquette de veau
Viande Française

Quenelles sauce 
champignons

Lieu
sauce au potiron 

Accomp. Carottes au beurre Brocolis au jus Boulghour

Laitage Yaourt nature 
BIO et local Camembert Fromage blanc

BIO et local Edam

Dessert Fruit frais BIO Semoule au lait Fruit frais BIO Compote  de 
pommes BIO


